
THANH DOAN VIET TRI 
BCH DOAN  TRU'ON G Dl/BJ 

D~I HQC DAN  T<)C TRUN G lfON G 
*** 

S6: 3~ KH/ DTN 

DOAN  TN CS HO CHI MIN H 

Viii Tri, ngay 01 thting 02 niim 2023 

KEHO~CH 
T6 chfrc Giai vi~t da "Chl_ly vi sfrc khoe - Chl_ly vi moi trnfrng" 

Chao mirng ki ni~m 92 nam thanh I~p Doan TN CS HB Chi Minh 
(26/3/1931 - 26/3/2023) 

Huong t&i ki ni~rn 92 narn Ngay thanh l~p Doan TNCS H6 Chf Minh, duqc SJ! nh~t 
tri cua Dang uy, Ban Giarn hi~u, BCH Doan trm'rng 01,! bi D?i h9c Dan t9c Trung uang 
ph6i hqp v&i nh6m GDKN - RLSK T6 b9 m6n Ngo?i ngiI - Tin h9c xay dl,!ng k~ ho?ch 
t6 chuc Giai vi~t da "Chc;zy vi sue khoe - Chc;zy vi m6i tru-crng", nam h9c 2022 - 2023 , 
c1,1 thS nhu sau: 

I. Ml)C Di CH - YEU cAu 
1. M1_1c dich 
- D§.y m?nh phong trao "Ren luy¢n than thi theo gu·ong Bae H6 vT ac;zi ", t?o m6i 

truang dS DVTN, CBYC Nha truang ren luy~n than thS, nang cao sue khoe dS h9c t?p, 
c6ng tac. Xay dl,!ng phong trao luy~n t?p thS d1,1c thS thao, ren luy~n Sll'C khoe trong nha 
truang. 

- Tang cuang tuyen truy~n va giao d1,1c cho DVTN Nha truang v~ bao v~ moi 
truang ung ph6 v&i bi~n d6i khi h?u va phat huy vai tro xung kich cua Thanh nien trong 
xay d1,1·ng thanh ph6 Yi~t Tri tr& thanh do thi van minh. 

- G6p ph§n nang cao dai s6ng tinh th§n cho DVTN trong nha truang. 
2. Yeu du: 
- Day la ho?t d9ng l&n cua Nha tmang, tran tr9ng d~ nghi cac clan vj chuc nang 

trong Nha truang ph6 bi~n, d9ng vien CBYC tham gia. BCH Doan truang yeu du cac 
chi doan tham gia tri ~n khai ph6 bi~n r9ng rai trong doan vien thanh nien chi doan, d6ng 
thai tich C]!C t?p luy~n, ren luy~n SU'C khoe dS chu§.n bi cho giai vi~t da. 

- Giai vi~t da phai duqc t6 cht'.rc dam bao an toan, hi~u qua, t?o duqc tinh Ian toa 
va truy6n thong cao. 
II. THANH PHAN VA CACH Tl•ll:rc HANG KY THAM GIA 

I . Of>i tm,rng tham gia 
- La DVTN h9c sinh kh6a 48 trong nha truang. 
- Cac d6ng chi CBVC dang c6ng tac t?i truang 01,1· bi D?i h9c Dan t9c Trung uang. 
- Cac v~n dfrng vien dang ki thi d5u phai dam bao st'.rc khoe t6t, kh6ng rnic b~nh 

v6 tirn rn?ch va nh[i'ng bc;: nh kJ16ng cho phep v;fm d9ng v6i wang d9 cao. 
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2. Dang ky tham gia 
V~n d(mg vien dang ki tham gia theo cac hinh thuc sau: 
- V&i DVTN h9c sinh K48: Dang ky theo Chi doan. 
- V&i cac d6ng chi CBVC dang cong tac t?i tnrcmg: BTC tran tr9ng d~ nghi I 00% 

CBVC dang ky tham gia theo don vi (tru truang hgp khong dam bao sue khoe). 
III.CACHO~ T DQN G 
1. Ho~t d(>ng Giai Vi~t da "Ch~y vi sfrc khoe - Ch~y vi moi tmirng" 

1.1. Thfri gian: Khai m?c 7h45', Thu bay, ngay I 810212023. 
1.2. Dja di~m: Khai tn?c t?i San khfru Cong vien Van Lang (d6i di~n Sa YT~ 

Phu Th9). 
1.3. Cac kh8i v~n d(>ng vien: 
- Kh6i v~n d(mg vien Can b(> - Giao vien nfr 
- Kh6i v~n d(>ng vien Can b(> - Giao vien nam 
- Kh6i v~n d(>ng vien h9c sinh nfr 
- Kh6i v~n d(>ng vien h9c sinh nam 
1.4. L(> trinh ch~y: 
- V~n d(>ng vien nfr: Vanh dai H6 Cong vien Van Lang (khoang 4km) theo I(> 

trinh: San khfru Cong vien Van Lang=> nga tu UBND tinh => Cllu Vang=> vanh dai 
h6 theo duang Tien Dung=> Nga 3 Bao tang Hung Vuong=> San khfru cong vien Van 
Lang. 

- V~n d(>ng vien nam: Vanh dai H6 Cong vien Van Lang (khoang 6km) theo I(> 
trinh: San khfru Cong vien Van Lang=> nga tu VBND tinh =;> Nga tu khach S?n X2 => 
Cllu Tien Dung=> vanh dai h6 theo duang Tien Dung => Nga 3 Bao tang Hung Vuong 
=> San khfru cong vien Van Lang. 
2. Ho~t d(>ng tinh nguy~n xay d\rng do thj van minh 

2.1. Thcri gian: Ttr 8h30' Thfr bay, I 810212023 . 
2.2. N (>i dung: 
- Ra quan v~ sinh moi truang, thu nh?t rac thai xung quanh h6 cong vien Van Lang. 
- B6c do cac ta quang cao, rao V?t trai phep tren CQt di~n va CQt den t?i khu vµc 

Cong vien Van Lang. 
- Tuyen truy~n vS vi~c h?n ch~ sfr d1;111g rac thai nhva trong sinh ho?t. 

IV. CON G TAC TO CH(J'C 
Thanh l~p cac ban tham gia vao cac n(>i dung va phlln vi~c t6 cht'.rc cua giai: 

l. Ban t6 chfrc: 
- Die Le Phan Dt'.rc Kien - Bi Thu Doan truong -Truong ban 
- Die Vuong Chau Duong - Ph1,1 trach nh6m GDKN - Ph6 ban 
- Die Cao Phuong Nam - P.BT Doan truong - Pho ban 
- Die Phan Thanh Hi~u - GV Nh6m GDKN - Thanh vien 
- Die Vo Thi H6ng Vjnh - P.BT Doan trucrng - Thanh vien 
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- Die Hoang Trc;mg Tu - Bi thu Chi doan CBGV - Thanh vien 
- Die Nguy~n Thj Mai Huang -GVGDKN - Thanh vien 
- Die Chu Thi Thuy -GVGDKN -Thanh vien 

Nhiim Vl,l cua Ban T6 chirc: 
- Xay dvng k~ ho?ch, cac phuang an vs cong tac t6 chuc va ca sa V?t chk 
- T6ng h<JP danh sach cac V?n d<)ng vien tham gia. 
- T6 chuc khai m?C, lam cong tac t6 chuc cong nh?n va vinh danh V?n d<)ng vien 

hoan thanh n<)i dung. 
- Tham muu v&i BGH cac van ban ph6i hqp voi cac dan vi chuc nang ben ngoai 

truang d~ t6 chuc giai . 
2. Ban H~u dn 
- Die Vo Thi H6ng Vinh - Pho Bi thu Doan truang - Trnong ban 
- Die Le Sy Di Sn - UV BTV Doan tru®g - Pho ban 
- Die Nguy~n Thi Thuy Linh - UV BTV Doan tru®g - Pho ban 
- Die Bui Thu Trang - UV BCH Doan truang - Thanh vien 
- Die Hoang Trc;mg Tu - UV BCH Doan truan g - Thanh vien 
- Die Vo Thi Lan Chi - UV BCH Doan tmang - Thanh vien 
- Die Nguy~n Phuong Mai - UV BCH Doan tnrang - Thanh vien 
- Die Ha Thu Ngan - UV BCH Doan tmang - Thanh vien 
- Die Hoang Lam Anh - UV BCH Doan trucmg - Thanh vien 
- Die Nguy~n Thi Mai Huang- GV GDKN - Thanh vien 
- Die Chu Thj Thuy - GV GDKN - Thanh vien 
- Va cac nh6m h9c sinh tinh nguy~n cho cong tac t6 chu-c. 
Nhi¢m Vl,l cua Ban H{j,u cdn: 
- Chu§.n bi ca so· V?t chfrt cho ph~n khai ffi?C, n<)i dung ch?y vi~t da, va ph§.n trao giai. 
- Di~u hanh va chi d?o cac nhom tinh nguy~n ho trq cac ph~n vi~c trong cong tac 

t6 chuc. 
- Phan chia cac di~m d~ ho trq cho V?n d<)ng vien, dam bao 01 tr?m nghil l km. 
- X~p doan vien thanh nien tinh nguy~n du-ng tren cung ducmg ch?y dam bao an 

ninh (Mai 20-30m co m<)t DVTN). 
3. Bq ph~n y t~ 
- Mai d6ng chi Le Thi Hoan - Can be) y t~ h9c duang - Truo·ng be) ph?n y tS. 
- Ban chfrp hanh cac Chi doan kh6i B: thanh vien be) ph?n y tS. 
- Giao vien co 6 to, ho trq be) ph?n y tS. 
Nhi¢m Vl,l cua b9 ph(m y td: 
- Chu~n bi cac phuo-ng an, s~n sang ho trq voi V?n d<)ng vien trong giai ch?y doi 

hoi SU'C b~n. 
- C6 hotline ho trq y tS; tham gia ho trq t?i cac tr?m nghi. 
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4. D{H tinh nguy~n vi moi tnrcrng 
- 0/c Cao Phuong Nam - Pho Bi thu 0oan trnong - Ph1,1 trach chung. 
- 0/c Duong Thj Thuy - UV BCH Boan truong - Thanh vien. 
- 0/c Cu Lan Huang - UV BCH 0oan trnong - Thanh vien. 
- 0/c Bui Thu Trang - UV BCH Doan trnong - Thanh vien. 
- Thanh vien d9i tinh nguy~n vi moi truong: khoang 80 DVTN khoa 48 (co danh 
sach rieng). 
Nhi¢m V¥ cua a(ji tinh nguy¢n: 

- Xay dvng kS hO?Ch tinh nguy~n vi moi truong. 
- Tuyen truySn giam thi~u rac thai nht,ra b~ng each SU di,mg chai thuy tinh 

dung duqc nhiSu l&n, tfmg chai thuy tinh cho V0V. 
- Tham gia v~ sinh moi trn<':mg xung quanh h6 cong vien Van Lang. 
- Lien h~ chu~n bj cac dt,mg c1,1 v~ sinh: bao tai, gang tay v~ sinh, ... 
- B6 tri thu gom, t?p k~t rac thai theo khu vvc guy djnh. 

5. Ban truy~n thong 
- 0/c Le Thj Khanh Huy~n - UV BCH Doan trnong - Truang ban 
- 0/c Tr&n Thu Phuong - UV BCH 0oan trucrng - Thanh vien 
Ph6i hqp cung CLB truySn thong. 
Nhi¢m V¥: Ghi hinh, ch¥p anh, vidt bai kjp tho·i tru-6·c, trong va sau s~c ki¢n. 
VII. CON G TAC TRIEN  KHAI 
1. BCH Doan tnrirng 
- Bao cao Dang uy, Ban giam hi~u vS k~ ho?ch, cac phuang an t6 cht'.rc giai; tham 

muu de van ban ph6i hqp v6i cac dan vi chfrc nang ben ngoai trnong d~ t6 chfrc giai. 
- Xay di,rng kS hO?Ch tri~n khai d~n cac Chi doan. Chju trach nhi~m vs cong tac 

t6 cht'.rc giai. 
- Thanh i?P Ban T6 chfrc va phan cong nhi~m V\1 C\1 th~ cac thanh vien BTC va 

cac ban phl,lC V\J cua giai. 
- T6 chfrc tuyen truySn tren cac kenh thong tin cua Doan thanh nien. 
- Ph6i hqp v6i cac don vj, doan th~ t?o diSu ki~n thu?n lgi dS t6 cht'.rc giai. 
2. Cac do-n vj chfrc nang trong N ha trncrng 
- Lanh d?o de do·n vj d9ng vien 100% Can b9, GV tham gia giai ch?y vi~t da 

(hO?C trt,rc ti~p, ho?C tham gia cac ho?t d9ng tinh nguy~n, ho trg). 
3. D~ nghi cac do-n vj phc3i hc,rp th~rc hi~n 
3.1. Phong T& chfrc - Hanh chinh: tran tr9ng aJ nghj 
- Ho trg ca SO" V?t ch~t cho cong tac tb cht'.rc CLl3 giai t?i san kh~u Cong vien Van 

Lang ( d5i di~n sa Y t~). 
- I--16 trq xe Oto 16 cho trong qua trinh V?n chuySn d6 d?C trong cong tac tb chfrc. 
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3.2. TB bQ mon N go~i ngfr - Tin h9c: tran tr9ng aJ nghi: 
- Ci.'.r can b9 la giao v ien nhom GDKN - RLSK tham gia cung BCH Doan tnrang 

trong cong tac t6 cht'.rc giai. 
3.3. Phong Cong tac HSSV: tran tr9ng aJ nghf: 
- Cu can b9 y t~ lam trnang b9 ph~n y t~ cua giai ch~y. 
- Khong giai quy~t cho HS v~ nghi thu bay ngay 18/2 (tri.r tnrang hqp d~c bi ~t) , 

t?O di~u ki~n cho h9c sinh tham gia giai. 
- Ph6i hqp t?p chung, quan ly h9c sinh tn.roc, trong va sau ho?t d(>ng cua giai di~n ra. 
4. Phong B8i duo·ng - Quan Iy Ch~t tuvng: tran tr9ng di nghi GVCN: 
- Ph6 bi~n va d9ng vien HS tham gia tich C\JC cac ho?t d9ng cua giai. 
- Don d6c va ph6i hqp voi Doan trong quan ly va danh gia y thuc tham gia ho?t 

d9ng cua h9c sinh. 
5. Cac Chi doan h9c sinh 
- Can CU' k~ hO?Ch, triSn khai t6'i I 00% DVTN trong Chi doan, d9ng vien DVTN 

tich C\JC ren luy~n sue kh6e chufrn bi tich qrc tham gia giai. 
- Tich CIJC tuyen truy~n v~ ho?t d<)ng toi doan vien thanh nien t?O khong khi thi 

dua, ph~n khoi chao mu-ng 92 nam ngay thanh l?p Doan TNCS H6 Chi Minh. 
Tren day la k~ ho?ch t6 chi'.rc Gi ai vi¢t da Ch(ly vi sire khde - Ch(ly vi moi tru·img 

nam h9c 2022-2023. Ban ch~p hanh Doan trnang kinh dS nghi Dang uy, Ban Giam hi~u 
va cac do·n vi chuc nang quan tam git'.1p da va t?O diSu ki¢n thu?n !qi dS k~ ho?Ch duqc 
thvc hi~n d?t k~t qua t6t ./. 

N o-i nh~n: 
- 0ang t1y, BGH (d6 b/c); 
- Cac don vi ccing tac (d6 p/h); 
- Cac chi doan (d6 t/h); 
- BCH 0oan tnrcrng (d6 t/h); 
- Luu VP 0oan 
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Le Phan Dfrc Kien 
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