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KE HOACH
Tuyén truyén, vin dong va td chirc hién mau tinh nguyén niim 2023
Cin cit k& hoach sb 05 /CV— BCD cta Ban Chi dao van dong hién méu tinh -
nguyénA'Tinh Pht Tho vé viéc tuyén truyén, van dong va t§ chtrc hién méu ﬁnh
ngund hﬁm 2023, |
Cin cr vao ké hoach cong tdc ndm hoc 2022 — 2023; Nha tru:ong x4y dung ké
hoach tuyén truyén, van dong hoc sinh, sinh vién va t6 chirc hién méu tinh nguyen.
nim 2023. Ké hoach cu thé nhu sau:
/

1. Muc dich, yéu cau.

4

© - Tiép tuc tuyén truyén vé muc dich, y nghia ctia viéc hién méu tinh nguyén va

té:: dung ctia mau trong cép ctru ngudi bénh dén dong dao céc ting 16p nhan dan.
Dong vién déng d4o hoc sinh tham gia hién méu tinh nguyén, ting bude tao dung
nét dep van hoa hién mau ctru ngudi, gép phan gido duc thé hé tré vé truyén thong
nhén &i, vi tinh yéu cong dong, biét séng vi moi ngudi.

- Xay dunc va tdng cuong ngubn hién mAu, va lyc luong hién mau dy bi trong tinh.

- Lam tdt cong tac tu vén, cham séc stic khoe va dam bao giai quyét kip thoi céc
ché d6 theo quy dinh cuia nha nuéc cho ngudi hién méu tinh nguyén; Phén d4u dat

" ké hoach, dap ung nhu cdu clp cim, diéu tri nguoi bénh. !

II. Noi dung cu thé: ’

1. Chi tiéu, tieu chuin hién mau:

_ Chi tiéu giao: MBi 16p hoc sinh t6i thidu 20 hoc sinh ding ky hién méu.

- Tiéu chudn: Theo quy dinh (Pugc dinh kém tai ké hoéch nay).

2. Thoi gian, dia diém hién mau: 13h00 ngay 11/5/2023 (chiéu thtt 5) tai Nha

da ndang Nha truong.



3. Thoi gian ndp danh sach ding ky: Chim nhat 15h00 tht tu ngay 09/5/2023
(Nop tai Bo phan y té - Phong Cong tac HSSV) |

IIL T4 chire thwe hién: |

1. Ban Gidm Hi¢u: Dong chi H3 Thi Bich Thity — Phé hidu trudng tryuc tiép chi
dao chuong trinh.‘ |

2. Phong Cong tac Hoc sinh — Sinh vién:

- Tuyén truyén, van dong, don dbe hoc sinh tham gia hién mau.

- La dau méi phoi hop v6i don vi ban t6 chirc budi hién mau dam bao hiéu qua, .
an toan..

3. Phong To chirc Hanh chmh Chuén bj 4m thanh chuén b1 co s¢ vat chat nha
Da niing ngay hién mau. _ .

4. Giao vién chii nhiém: Tuyén truyén, van dong hoc sinh; cho hoc sinh déng ,
ky theo danh sich va nop cho Phong Céng tac HS-SV ding thoi gian quy dinh, c6
mit dong vién hoc sinh trong budi hién mau.

5. Cong doan, doan thanh nién: |

- Cong doan trudong: Tuyén truyén, Véin dong can bd vién chirc, nguoi lao dong
trong nha trudng déng ky va tham gia hién méu.

- Doan thanh nién: Tuyén truyén, vin dong doan vién tich cuc tham giavhié'n mau.

Tren day 1a ké hoach tuyén truyén, van dong va tb chirc hlen mau tinh nguyen
nim 2023. P& nghi cic don vi cong tac, cac doan thé, cac thay cd gido chi nhlem

cac 16p hoc sinh trién khai thuc hién. ..

Noi nhin: KT HIEU TRUONG
- Higu truong (dé B/cy; ' _—PHO HIEU TRUGNG
- Céc don vi cong tac; GVCN, hoc sinh K48 (dé T/h);
- Lu'u VT CTHSSV.
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THONG TIN COBAN VE HIEN-MAU TINH NGUYEN

. M&i nam nudc ta can hon 1,7 triéu don vi mau cho diéu tri,

trong khi dé hién tai lugng mau tiép nhan duoc mdéi chi dap
tng khoang 50% nhu cau, van con rat nhiéu ngudi bénh can
truyén mau nhung khéng cé mau dé truyén do thiéu ngudi

hién méu. ' '
M@éi Ian Ban hién mau - Mau cia Ban cé thé gitp ciu séng NN
nhiéu ngudi bénh. g v
D6 Ia nhiing Iy do dé BAN NEN HIEN MAU NEU MINH THUC
SUKHOE MANH.

@w HIEN MAU THEO BUNG HUONG DAN KHONG CO HAI TO1 SU'C KHOE )

- Lugng mau trong co thé méi ngusi khoang 70 - 80ml/kg can néng; méi lan hién khéng qua
9ml/kg can nang sé& khong anh hudng t6i stic khde. Ngudi cé can nang tii 50kg tré 1&n c6 thé
hién > 350mI mau méilan.

- Mau c6 nhiéu thanh phan, méi thanh phan chi cé thai gian séng nhat dinh va luén ludn dugc déi
md&i hang ngay; cd thé ngudi hi&n mau c6 kha ning bu trif nhanh chéng lugng mau da hién.

- M6i nam trén thé giGi c6 trén 93 triéu don vi mau hién; con & Viét Nam c6 hon 800.000 nghin
lugt ngudi da hién mau, cé ngudi da hién hang tram Ian. Ngudi hién mau hoan toan khée manh
va luén mong muén dudgc ti€p tuc hi€n mau ciu ngudi bénh.

@). HIEN MAU CON CO NHIEU L@ iCH CHO SIPC KHOE CUA MOI NGU'O'l NHU': ]

T&ng tao mau mdi, hién mau gidp gidm nguy cd i dong sat, gidm nguy co méc cac con dot quy
tim mach, gidm nguy cd mac mot s6 bénh ung thu... Hién mau ciing 1a cach dé méi ngudi kiém
tra va giam sat stic khde ctia minh.

@v TIEU CHUAN CUA MOT NGU'OI HIEN MAU: B

-Tudi: 18-60tudi - Cannang: Nt 42 kg tré1én; Nam tii 45 kg trg 1én.
- Khoang céach gitia 2 1an hién mau 1a 12 tuén.

- Khéng c6 hanh vinguy cd cao lay nhiém HIV va cac bénh lay qua dudng mau.

@» BAN KHONG NEN HIEN MAU NEU:

-Danhidm HIV, viém gan B, viém gan C, giang mai, st rét...
- Datlng tiém chich ma tay.

- Datling quan hé tinh duc khéng an toan.

- C6 cac bénh man tinh nhu: tim mach, ho hap, gan, than...

Hién mdu cov nguoi
Xin dung the o




s@b CHUAN B| BE HIEN MAU AN TOAN: J

- Dém truéc khihi€n mau khéng nén thiic qua khuya

- Trudc khi hi€n mau nén &n nhe (it dam, itma), khéng nén udng rugu bia.

Xin vui Iong mang theo gidy t& tay than khi tham gia hién mau (gidy CMTND, hodc gidy to
khédc nhu: gidy phép Ii xe, hé chiéu, thé hoc sinh - sinh vién.

@ﬁ SAU KHI HIEN MAU, BAN NEN: ]

- Gili ché& do &n udng, sinh hoat binh thudng.
- Han ché cac hoat ddng gang stic nhu: Thi d4u thé thao, tap thé hinh, leo tréo cao, bai lan...
- Han ché st dung rugu, bia trong ngay dau sau khi hién mau.

@» QUYEN LOI CUA NGUGI PUGC THAM GIA HIEN MAU J

- Bugc kham stic khoe, tu van stic khde

- Budc cdp Gidy chiing nhan tham gia hi€n mau tinh nguyén. Ngoai gia tri vé mét ton vinh,
gidy chiing nhan hién mau cé gia tri b6i hoan mau, s6 lugng mau dugc béi hoan lai t6i da
bang lugng mau ngudi hién mau da hién. Gidy chiing nhan nay cé gia tri tai cac bénh vién,
caccd sby té cong lap trén toan qudc.

- Budc phuc vu an nhe tai chd, dudc hé trg mot phan chi phi dilai va nhan qua luu niém.

@ NHONG PHAN UNG CO THE XAY RA TRONG QUA TRINH THAM GIA HIEN MAU VA BIEN PHAP j
XU TRi: |

Khi tham gia hién mau, nht’l‘ng truc trdc, triéu ching, tai bién hay nhiing phan ing
khéng mong muén cé thé gap nhu'sau:

- Nhiing bat thudng va tai bién tai chd: Té tay, tu mau noi ldy mau, viém tay...

-Nhiing phan ing bat thudng toan than Nhe (tai mat, vd mé héi, khé chiu); trung binh (hoa
mét, chéng mat, nén); nang (ngat, tiéu tién khong tu chd, co giat)...

- Nhiing phan ing bat thusng khac c6 lién quan t6i hién mau: Nga, chdn thuong, histeria.
- Nhiing tinh trang ngiu nhién xay ra trung hgp véi viéc hién mau, nhung khéng phai
nguyén nhan do thi€u mau.

@* QUY TRINH HIEN MAU: :

Ban da hién mau chua, 6 budc that don gian:
3 Xet nghiém
kiém tra

1. Dang ky

hién méau

4

hién mau

6. Nhan giay chirng nhan 5. Nghi sau
hién méu va qua lwu niém
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